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DESCRIPTION DU
PRODUIT

Un accueil des personnes en situation de
handicap sur les mémes supports et avec
les valides en famille ou entre amis!

En Pays de la Loire depuis de nombreuses
années, le Conseil Régional a permis
I'investissement dans du matériel adapté.
Alors que la pratique de découverte pour
les personnes en situation de handicap
est en développement dans les clubs, il
parait important de proposer une suite a
cette découverte a travers des cycles de
pratiques.

Le lancement de telles activités, quel
gue soit le support, demande un
investissement pour le club avant que le
nombre de participants soit suffisant pour
équilibrer le budget de fonctionnement.

INTERET DU
PRODUIT

La promotion de I'exercice physique
sous toutes ses formes est une priorité
de santé publique qui vise notamment,
a prévenir les maladies chroniques non
transmissibles et la perte d’autonomie.
Un point de la littérature sur tous les

sujets qui concernent les bienfaits de
I'activité physique sur la santé pour
toutes les catégories de population,
notamment pour prévenir ou contribuer
au traitement de certaines maladies
chroniques non transmissibles ainsi que
les risques liés a la pratique intensive
d’un sport a été réalisé dans le cadre
d’une I'expertise collective de I'Institut
National de la Santé Et de la Recherche
Médicale (INSERM), a la demande du
ministére chargé des sports.

Pour les structures :

e Démarche Solidarité par les Activités
Nautiques et Aquatiques:

e Valorisation de la structure sur un
enjeu de santé publique

* Montée en compétences
d’encadrement

* Proposer une alternative a la simple
initiation

¢ Visibilité / reconnaissance
institutionnelle



IMPLANTATION

¢ Cycle de 5 séances, 1 pratique par semaine
¢ 10/12 personnes par séances, 5-6 valides, 5-6 personnes en situation de handicap

e Critere important : ne pas mettre a I'écart les personnes porteuses de handicap >
proposer des activités individuelles, en duo ou en groupe pour tout le monde

¢ Support adapté
e Equipement adapté
e || faut servir I'intérét du public et répondre aux attentes de ce dernier

Ces situations demandent du personnel, des bénévoles ainsi que de
I'investissementmatériel déja présent au sein des structures

INVESTISSEMENT

matériel déja présent au sein des structures
Peut faire I'objet d'une aide a I'acquisition dans le cadre du| Plan "Sport et Handicap"
Régional des Pays de la Loire

du Conseil
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https://www.paysdelaloire.fr/services-en-ligne/appels-a-projets/actu-detaillee/n/materiel-sportif-plan-sport-et-handicap/



